Déjeuner

Salade de haricots verts
a l'échalote

Potée Auvergnate

Assortiment laitage ou

Déjeuner

Carottes rapées a la
ciboulette

Blanguette de dinde

Riz créole

Assortiment laitage ou

AU MENU CETTE SEMAINE
du lundi 23 février au dimanche 01 mars 2026

Déjeuner

Radis noir rapee
vinaigrette

Cassolette de moules &
la mariniére

Juliennes de Iégumes

Assortiment laitage ou

— ST

Déjeuner

Salade de harengs

Tart.iﬂette

Salade verte

Assortiment laitage ou

Déjeuner

Terrine forestiére

Filet de colin d'alaska
sauce dieppoise

Haricots beurre a l'ail

Assortiment laitage ou

Déjeuner

Salade d'endives ala
vinaigrette

Fricassé de porc a la
normande

Choux de bruxelles

Assortiment laitage ou
fromage

sQgeres

seniors

Déjeuner

Assiette de charcuterie

Réti de b;éuf au jus

Pommes de terre roties

Assortiment laitage ou
fromage

Hachis parmentier

Salade batavia a la
vinaigrette

Assortiment laitage ou
fromage

Mousse de laita la
menthe

Cordc.a'r; bleu

Penne rigate

Assortiment laitage ou
fromage
Compote de poires

Parmentier':au hrocoli,
chair & saucisse rotie &
cheddar fagon stamppot

Assortiment laitage ou
fromage
Tapioca au lait saveur
vanille

Endive au jambon

Assortiment laitage ou
fromage
Fromage blanc aux fruits

Omelette

Cogquillettes

Assortiment laitage ou
fromage

Pot de créme au thé

Clafoutis aux patates
douces, poireaux, comte
aop

Salade batavia & la
vinaigrette

Assortiment laitage ou
fromage
Compote de pommes

fromage fromage fromage fromage fromage
Fruit de saison pudding aux raisins et Fruits frais Tarte aux myrtilles Salade de fruits lle flottante Tarte fine aux pommes
rhum
Diner Diner Diner Diner Diner ¢ Diner Diner
Potage de légumes frais | Potage de légumes frais Bouillon aux petits Potage aux haricots Soupe a l'cignon Bouillon aux petits Potage de légumes frais
légumes et vermicelles lingots légumes et vermicelles

Gratin de %;rfalles ala
dinde

Assortiment laitage ou
fromage
Yaourt




AU MENU CETTE SEMAINE sQgeres

seniors

Déjeuner

Carpaccio de betteraves
vinaigrette

Petits salé aux lentilles

Assortiment laitage ou

Déjeuner

Salade batavia au bleu a
la vinaigrette

Parmentier & la patate
douce et au boeuf

Assortiment laitage ou

du lundi 02 mars au dimanche 08 mars 2026

mercredi 4
Déjeuner

Rillettes et cornichons

Sauté de joue de bosuf

Macaronis

Assortiment laitage ou

Déjeuner

Allumettes a 'emmental
Emincé de dinde &
I'estragon

Carottes persillées

Assortiment laitage ou

Déjeuner

CEuf dur mayonnaise

Filet de colin d'alaska
metuniére

Riz safrané

Assortiment laitage ou

Déjeuner

Céleri rave sauce
rémoulade

Roti de porc

Julienne de légumes

Assortiment laitage ou

Déjeuner

Tartinade au thon et
échalote, toasts grillés

Sauté de boauf

bourguignon

Pommes noisettes

Assortiment laitage ou

Gratin de chou-fleur a la
béchamel

Xy

Assortiment laitage ou
fromage

Ananas

LYY

Beignet de poisson
salice tartare

Purée de carottes

Assortiment laitage ou
fromage

Fromage blanc saveur
vanille

CEufs dur a 'Ia florentine

s

Assortiment laitage ou
fromage

Fruits frais

Pomme de terre farcie
aux champignons et
mozzarella

Assortiment laitage ou
fromage

Compote de pommes

Tortilla aux pommes de
terre

Assortiment laitage ou
fromage
Coupe d'orange a la
cannelle

fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage
Pot de créme aux Pomme rétie au four Créme saveur café Tarte au citron Creme renversée a la Salade de fruits Clafoutis aux poires
marrons parfumée a la noix de coco
fleur d'oranger
Diner & Diner Diner Diner ¢ Diner Diner Diner
Bouillon aux petits Créme de pommes de Potage de légume Soupe a ['ail, bouillon de Bouillon aux petits Créme aux pois cassés | Potage de légumes frais
légumes et vermicelles | terre aux champignons volaille et ses crodtons | légumes et vermicelles

sen

Jambonneau nature

Potiron a la bechamel

Assortiment laitage ou
fromage
Semoule au lait saveur
fleur d'oranger

Quiche lorraine

Salade batavia a la
vinaigrette

Assortiment laitage ou
fromage

Petits suisses




Déjeuner

Macédoine a la
mayonnaise

Emincé de dinde a

l'estragon

Navets frais persillés

Assortiment laitage ou

Djeuner

Colesiaw aux pommes
(carotte, chou blanc)

Gratin de coquillettes au
filet de saumon,
béchamel au citron &
persil (midi)

Assortiment laitage ou

AU MENU CETTE SEMAINE

du lundi 09 mars au dimanche 15 mars 2026

Déjeuner

CEufs mimosa

Sauté de porc

Chou de bruxelles

Assortiment laitage ou

Déjeuner

Salade de pomme de
terre

Steack haché sauce a
I'échalotte

Endive braisée

Assortiment laitage ou

Déjeuner

Paté de campagne et
cornichon

Curry de colin d'alaska a
l'indienne

Riz thai parfumé

Assortiment laitage ou

samedi 14

sQgeres

seniors

Déjeuner

Carottes rapées au persil

Aiguillettes de poulet
sauce créme au munster
et a la moutarde

Petit pois

Assortiment laitage ou

Déjeuner

Terrine de poisson

Gigot d'agneau au jus

Flageolets mijotés

Assortiment laitage ou

%N

Potage de légumes frais

Pudding au jambon et a
'emmental

Salade batavia & la
vinaigrette

Assortiment laitage ou
fromage

Semoule au lait saveur
vanille

Potage de légumes frais

Hachis parmentier

Salade verte

Assortiment laitage ou
fromage
Compote de pommes et
bananes allégée en
sucre

Créme de pomme de
terre aux champignonset
céléris frit

Cassolette de colin
créme de potiron aux
légumes

Assortiment laitage ou
fromage

Créme dessert vanille

Créme aux lentilles

Nugget de poulet

Purée de carottes

Assortiment laitage ou
fromage

Banane

Potage de légumes frais

Sauce carbonara

Pates torsadées

Assortiment laitage ou
fromage

Creme aux myrtilles

Potage parisien (pomme
de terre, poireau,
cerfeuil)

Jambon braiser

Purée de pomme de
terre céléris

Assortiment laitage ou
fromage

Compote de fruits

fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage
Coupe d'orange Pot de créme au caramel| Coupe d'ananas frais Gateau au chocolat Salade de fruits frais Créme catalane Baba au rhum
Diner Diner Diner Diner Diner Diner Diner

Soupe a l'oignhon

Quiche au camembert

Salade verte

Assortiment laitage ou
fromage

Yaourt

v




